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Barackos tea
Sargarépas sajtkrém
Teljes ki6rlésl kenyér

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda csutortok péntek
Barackos tea Citromos tea Tei
Kakad Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes |
Kifli

Korpas kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Turo rudi krém

- ey o . Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Kigyéuborkaval P 4
Tizérai Iskola felsé Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 350.55 Kcal / 1,465.30 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 273.82 Kcal / 1,144.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 10949 0.04¢g 10.84¢g 331lg 1.92¢g 5.23¢g 12459 5.80¢9 6.869 14479 1409 14169 5449 281g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.029 15999 0.58¢g 43419 9.99¢g 0.68¢g 53.90¢g 15.99g 0.70¢g 50.23¢g 11.999 0.72¢g 41729 2899 0.99¢g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
. ” . Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves Citromos almaleves - gy . .
PP .. e s . Piritott kenyérkockaval
Betltésztaval Zo6ldborsofézelék Tonhalas spagetti X . Lencseleves
o . o . Parolt sertésszelet e ea
Csikds tokany St virsli Reszelt sajttal . Dejés tészta
. . . . Burgonyapdrével
Pérolt rizzsel Félbarna kenyér Alma . s
Parolt z6ldséggel
Ebeéd Iskola fels6 Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj Energia: 614.66 Kcal / 2,560.28 K Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 K] Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 671.55 Kcal / 2,807.08 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 36.149 8.32¢g 27459 33.11¢g 6.03g 30.39¢g 28579 7.63g 24129 16.34g 4109 28309 19.11¢g 243¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
114.74 g 3197¢g 4869 86.93g 10.00g 4709 102.42¢g 19.98 g 2.23¢g 46.64 g 0.01g 4.099g 95.74 9 10499 092¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,8,10,(5),(12)
Matrai csemege szalami Csirkemellsonkas
Helyben silt vaniliakrémes Korpas kenyér . —_— . Zsemle Kockasajt
. ) Helyben siilt sajtkrémes rud . o
taska Margarinnal Margarinnal Kifli
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Iskola felsé

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Energia: 187.68 Kcal / 784.50 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 9 10.07g 7549 3.70g 1.33g 7.999 231g 3.61g 9.85¢g 3.20g 1.30g 12129 12.78¢g 7549
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1.38¢g 28449 0.00g 1259 33.28¢ 0.00g 1699 29.849 0.00g 121g 23.80¢ 0.00g 181g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
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Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

10-mustar
5-foldimogyoro 11-szezam

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller
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